
 

 

 

  

  
 

 

 ８月２１日（木）北大阪ミュージッ

ク・ケア研究会代表 浦川 暁美先

生の子どもの心身の発達の促進や

親子のリフレッシュ「ミュージック・ケ

ア」を初めて開催しました。 

 ミュージック・ケアの対象者は、赤

ちゃんからお年寄りまで障がいがあ

ってもなくても、どんな人も対象にな

ります。当日は、全員で大きな一枚

の布を持ってバルーンをしたり聴き

馴染みのあるアニメの曲やテンポの

いい曲に合わせて手の平サイズの

マラカスを振ったりしてとっても楽し

い時間になりました♪ 

先月の育児講座 
  

 

●感触あそび 

８月８日(金)は口に入れても安全

な米粉粘土や片栗粉を使ってスラ

イムを作ったり、寒天をゼリーのよ

うに固めて感触を楽しみました。プ

ルプルな感触や柔らかい感触に

子どもたちも夢中になっていまし

た。 

●誕生日会・ハーフバースデー会 

８月２０日(水)は３組の親子が参

加してくれました！保育者による

出し物を親子で楽しく見てもらい、

写真とカードのプレゼント♪ 

これからの成長が楽しみですね。 

先月の様子 

毎週火曜日の親子教室の様子です♪ 

朝の会では、名前を呼ばれたら元気

に返事をしますよ。先生のお話を聞い

て絵合わせカードや知育パズル、制

作あそびなどに取り組み、集団生活

への第一歩を経験していきます！ 

 

★７月～９月 限定★ ９月は、２日・９日・１６日・３０日です！ 

毎週火曜日は知育遊びや音楽遊び昔話の読み聞かせや制作遊びなどをします！ 

★対象年齢★ 

２歳児 令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ 

時間：１０：００～１１：００ 

★申込み：右の QR コードからお願いします。 

 

 



先月の育児講座 『子どもの心身の発達の促進や親子のリフレッシュ ミュージック・ケア』                                                                                                            

 

「ベビーダンス」」 

 

 

 ８月２１日(木)はＮＰＯ法人日本ミュージック・ケア協会の浦川暁美先生による育児講座『ミュ

ージック・ケア』が開催されました。ミュージック・ケアとは音楽の特性の一部を利用して、その

人がその人らしく生きるための援助をすることであり、子どもの場合はその子どもの持ってい

る力を最大限に発揮させ発達の支援を行うことです。そう聞くと少し難しく聞こえますが、実際

は子どもから大人まで楽しめるリズム遊びのような感じで、どなたでも気軽に参加できるとて

も楽しいものでした。音楽に合わせてバルーンをしたかと思えばエッグシェイカーという卵型の

マラカスで踊ってみたり、鈴や鳴子やスカーフを使って体を動かしたりと次から次へと場面展

開していき、子どもたちは次はどんな楽しいことをするのかという期待感でいっぱいでした。実

際に１０時からスタートし４０分くらいまでほとんどの子どもが飽きることなく楽しんで参加して

いました。また活動ごとに先生がそれぞれのねらいや要点をレクチャーしてくださり、とてもた

めになることばかりでした。リトミックなどの音楽遊びも楽しいですが、子どもの才能を引き出

す『ミュージック・ケア』とってもおすすめです！ 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

バルーンの様子 

 

 

感触遊び 

 

 

初めての鳴子！ 

８月８日(金)は感触遊びをしました。米粉で作った粘

土、寒天をゼリーのように固めたもの、片栗粉で作ったス

ライムと全て口に入れても安全な食材で作ったもので感

触遊びを楽しみました。対象年齢が０歳からだったので小

さいお友だちは口に入れてしまうこともありましたが、その

後は手で感触を楽しんだりスプーンや型抜きを使って造

形遊びを楽しんだりしていましたよ。ベトベトになりながら

たくさん汚れた子どももいましたが、家ではなかなかでき

ない遊びなのでとても楽しかったですと満足そうなお母さ

ん方でした。ご家庭にあるものばかりで作れますが、米

粉・小麦粉粘土は１００均でも購入できますので、お家遊

びの候補に入れてみられるのはいかがでしょうか。 

 

嬉しそうに鈴を鳴らす様子 

８月２０日（水）は８月生まれのお誕生日会とハー

フバースデー会がありましたよ。１歳のお誕生日を迎

えたお友だちとハーフバースデーのお友だち２人の参

加となりました。まずはハーフバースデーのお友だち

の足形をとりました。２人とも足形をとることが初めて

でしたが、全く嫌がることなくとてもきれいな足形が取

れました。その後は写真撮影をしました。まずはお誕

生日のお友だちから！モデルかな？と思うくらいとび

きりのかわいい笑顔を見せてくれ、その場にいた大人

たちを魅了していました。ハーフバースデーのお友だ

ちは寝相アートの撮影でしたが、お母さんがカメラを向

けるとにっこり！お母さん大好きな子どもたちでした♥ 

NPO法人 

日本ミュージック・ケア協会 

浦川暁美 
先生 

自己決定力！ 
好奇心  



 

 

 

 

 

 

  

 

                      イ ベ ン ト  電話予約（℡:０６－６９９８－９０９０） 

内容 対象 日時 講師名または備考 場所 

キッズ体操 
歩行が安定した

子ども～５歳の 

子どもと保護者 

１０日（水） 

１１：３０～１２：００ 

服 装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

ハイハイ 

レース 

ハイハイ期の 

子どもと保護者 

１１日（木） 

１０：００～１１：００ 

服 装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

育児講座 
『心を育む絵本講座』 

０歳～２歳の 

子どもと保護者 

１２日(金) 

１０：００～１１：００ 
講 師：大西 徳子氏 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

誕生日会 

ハーフ 

バースデー会 

９月生まれ 

または 

生後６ヶ月の 

子どもと保護者 

１８日(木) 

１０：００～１１：００ 

・誕生日カードがあります 

・誕生児はフォトブースでの撮影 

ハーフバースデーは寝相アート 

撮影会があります 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

パネルシアター 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

２２日(月) 

１０：００～１１：００ 
内 容：お月見のお話しです 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

                            開  放 ネット予約（下記 URＬかＱＲコードを読みとってください） 

開放 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

月～金曜日 

１０:００～１５：００ 

1時間交代制 

自由に遊べる遊び場として開放

していますのでぜひ親子で遊び

に来てくださいね。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

身体測定 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

２５日（木） 

終日 

身長・体重・頭囲・胸囲を計測し

ます。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

絵本の 

読み聞かせ 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

毎週月曜日 

１０：０５～ 

１０分程度 

手遊びをした後絵本を３冊程度

読みます。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

避難訓練 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

９日（火） 

時間未定 

Ｆｉｎｅひまわり保育園の園児と一

緒に避難訓練に参加します。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

 

 

   

地域子育て支援センター室を開放しています。子どもが楽しめるおもちゃや遊具を用意しているので

是非、親子で遊びにきてください。事前に専用ＱＲコード又はＵＲＬからご予約し、ご参加ください。 

※園行事によってはお断りさせて頂くことがございますので予めご了承ください。 

ＵＲＬ：https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw 

 
 
 

予約日時：９月８日(月)１３：３０～ ※空きがあれば随時受付しています 

 予約申込：申し込み受付はＦｉｎｅひまわり保育園になります（℡:０６－６９９８－９０９０）  

子育て支援誌やホーム

ページで写真を掲載す

ることがありますので予

めご了承ください。 

車での来園は一時駐車含め歩行

者の妨げになり周辺地域のご迷惑

となります。また子どもの安全の為

禁止しております。ご協力お願いし

ます。 

キャンセルは当日朝８:５０までにお願い

します。イベントに参加される方は開始５

分前から開始時間までにお越しください。

早く来られた場合は外で待っていただくこ

とがありますので予めご了承ください。 

９月の予定 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター：０６－６９９８－９０９０ 
（※Fineひまわり保育園施設内にありますのでお間違えになられないようにご注意ください） 

開 放 時 間：１０：００～１５：００ 

対    象：守口市在住の保育園・幼稚園・こども園などに 

通園しておらず家庭で子育てされている方 

 

https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw

